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Turkiye
1. Sertifikanin adi
||
Saglikli Yagsam Danigsmanhgi (Seviye 3) Sertifikasi
2. Sertifika adinin tercimesi 2
||
Ornek:
Healthy Life Mentorship (Level 3) Certificate
3. Becerilerin ve yeterliliklerin kapsami
0

Sertifika sahibi tarafindan edinilen beceri ve yeterlilikleri listeleyin. Liste “Sertifika sahibi sunlari yapabilir:” ifadesiyle
baslamali ve beceri ve yeterlilikleri tanimlamak igin hareket/eylem fiillerinin kullanildigi yaklasik 5 ila 15 maddelik bir
liste icermelidir.

Sertifika sahibi sunlari yapabilir:

- Saglik ile ilgili temel kavramlari, saglikli bir yasamin bilesenlerini ve Glkemizde ve diinyada gorulen genel saghk
sorunlarini aciklar,

- Temel besin gruplarini, bu gruplarda bulunan makro ve mikro besin 6gelerini ve bunlarin fizyolojik kosullardaki
islevlerini anlatir,

- Dengeli ve saglikli beslenme prensiplerini ve gesitli hastaliklar ile beslenme iliskisini tanimlar,
- Cildin temel anatomisi ve fizyolojisi ile birlikte saglikh bir cilde sahip olmak igin neler yapilmasi gerektigini agiklar,
- Uyku ve egzersiz fizyolojisini ve saglikli bir yasam igin fayda ve dnemlerini anlatir,

- Stresin ve zararli aligkanliklarin saglik tGzerindeki olumsuz etkilerini ve bu zararlardan kaginmanin yontemlerini
tanimlar,

- Dogal ve bitkisel gida takviyelerinde bulunan besin 6gelerinin kullanim prensiplerini ve sagliga etkilerini agiklar,

- Saglikl yasam konusunda danismanlik verir,

4. Sertifika sahibinin ¢alisabilecegi meslek tirleri 3
0

Wellness ve welness dogrudan satis vb. kurum ve kuruluslarin ilgili bolimlerinde Saglikli Yasam Danismani olarak
caligabilirler.

1 Anadilde. | 2 Uyarlanabilir ise. Bu terclimenin yasal bir hiikmii yoktur. | *Uyarlanabilir ise.

Sertifika eki, sertifika hakkinda ilave bilgiler saglar ve yasal bir niteligi yoktur. Bigimi, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin 2018/646 sayil ve 18
Nisan 2018 tarihli beceri ve yeterliliklere iliskin daha iyi hizmetler sunulmasi icin ortak gergeve (Europass) ve 2241/2004/EC sayili Kararin
yurarlikten kaldinimasi hakkindaki Kararina dayanmaktadir.

© Avrupa Birligi, 2002-2020 | europass.cedefop.europa.eu Sayfa 1/2



http://europass.cedefop.europa.eu/

5. Sertifikanin yasal dayanagi

Sertifikayl duzenleyen kurum adi Sertifikanin gecerliligini saglayan makam adi:

Bursa Uludag Universitesi Sirekli Egitim Uygulama Bursa Uludag Universitesi — Egitim Kurumu

ve Arastirma Merkezi —-ULUSEM Goriikle Kampusu . e .
16059 Niliifer/BURSA Telefon: +90 (224) 294 29 02 \zmir Yolu Caddesi, Gorlkle Kamptisu, 16059
Nilifer/BURSA

www.ulusem.uludag.edu.tr
+90 (0224) 294-0000, www.uludag.edu.tr

Sertifikanin seviyesi (ulusal veya uluslararasi) * Not 6lgegi / Gegme sartlari
Teorik derslere %80 katilim saglamak ve uygulamalara

Seviye 3, Turkiye Yeterlilikler Cergevesi katimak yeterlidir.

Seviye 3, Avrupa Yeterlilikler Cercevesi

Sertifika ile erisim saglanabilen diger egitim/6gretim Yeterliligin taninmasina iligkin uluslararasi anlagsmalar *
seviyeleri !
Bu belge diger alan veya seviyelerdeki yeterliliklere Herhangi bir uluslararasi anlagsmamiz yoktur.

erisim saglamaz.
Yasal Dayanak

2547 sayili Yiksekogretim Kanunu

6. Sertifikayr edinmenin resmi yollari
||

Sertifikanin nasil edinildigine iligkin (¢iraklik, okul / egitim merkezi tabanli veya isyeri tabanli, 6nceki 6grenmelerin
taninmasi) bir agiklama ile degistirin ve/veya asagidaki tabloyu doludurun.

Ornek: Bu belge, Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan yetkilendirilmis belgelendirme kuruluslarinda diizenlenen teorik
ve uygulama sinavlari sonrasinda her bir birimin basarim oélgutlerini karsilayan ve yeterliligi elde etmek igin gereken
birimlerden basarili olan adaylar igin diizenlenir.

Mesleki egitim ve 6gretime iliskin Toplam programin ylizdesi Sire
aciklama (%) (saat/ hafta / ay / yil)

Teorik egitime dayall % 94 32 saat

Uygulamali egitime dayali % 6 2 saat.

Onceki 6grenmenin taninmasi %

Sertifika alinan egitimin/ 6gretimin silresi 34 saat

7. Ek bilgi

0
Girig sartlarn 1

Bu belgenin edinilebilmesi i¢cin herhangi bir 6n sart bulunmamaktadir.
ilave bilgiler (Ulusal yeterlilik sistemine iligkin tanim iceren) www.myk.gov.tr
Ulusal Europass Merkezi

WWW.europass.gov.tr

1 Uyarlanabilir ise.
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