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1.  Sertifikanın adı 1 

 

Hasta ve Yaşlı Hizmetleri Alanı 

Öz Bakıma Destek Elemanı Eğitimi Kurs Bitirme Belgesi 

2. Sertifika adının tercümesi 2 

   

Self-Care Support Staff Training Course Completion Certificate (en) 

3. Becerilerin ve yeterliliklerin kapsamı 

 

- İş sağlığı ve güvenliği kurallarını uygular. 

- İş süreçlerinde kalite güvence sistemi dokümanlarına uygun çalışır. 

- İş süreçlerinde çevre koruma önlemlerini alır. 

- İletişim araçlarını kullanarak sosyal, kültürel ve iş hayatında etkili iletişim kurar. 

- Etik ilke ve kurallar ile insan hakları ve hasta haklarını açıklar. 

- İskelet ve kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 

- Vücut sistemlerinin yapı ve işlevlerini ayırt eder. 

- Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar; besin ögelerini ve besin gruplarını ayırt eder. 

- Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri doğrultusunda sağlıklı beslenmeyi ayırt eder. 

- Bakıma ihtiyacı olan kişinin beslenmesini sağlar. 

- Bakıma ihtiyacı olan bireyin odasını kullanıma hazır hâle getirir. 

- Vücut mekaniklerini korumaya yönelik önlemler alır ve bakıma ihtiyacı olan bireyi yataktan sedyeye, 
sedyeden yatağa, yataktan sandalyeye ve sandalyeden yatağa transfer eder. 

- İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ve mahremiyete özen göstererek bakıma ihtiyacı olan bireyin vücut 
bakımını yapar. 

- hijyen kurallarını açıklar; tekniğine uygun el, yüz, ağız, saç/sakal ve ayak bakımı yapar. 

- İdrar ve gaitasını tutamayan kişiye ördek/sürgü verir, temizlik ve bakımını yapar. 

- Yatak yaralarını engellemek için koruyucu önlemler alır. 

- Bakıma ihtiyacı olan bireye, önerilen pozisyonları verir ve planlanan egzersizlerin yaptırılmasına yardım 
eder. 

- Enfeksiyon hastalıklarından korur/korunur. 

- Basit ilk yardım uygulamaları yapar. 

- Hastalıklarda doğru ilaç kullanır. 

- Hasta ve yaşlılara psikolojik destek sunar. 

-  

4. Sertifika sahibinin çalışabileceği meslek türleri 3 

 

Mesleğin gerektirdiği yeterlikleri kazanan bireyler, kazandıkları yeterlikler doğrultusunda sağlık ve sosyal 

hizmetler sektöründe hasta ve yaşlı bakım/Öz Bakın Destek Elemanı olarak çalışabilirler. 
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5. Sertifikanın yasal dayanağı 

 

Sertifikayı düzenleyen kurum adı Sertifikanın geçerliliğini sağlayan makam adı: 

Millî Eğitim Bakanlığına bağlı meslekî ve teknik 

eğitim veren yaygın eğitim kurumları  

https://hbogm.meb.gov.tr/ 

Millî Eğitim Bakanlığı 

www.meb.gov.tr/ 

 

Sertifikanın seviyesi (ulusal veya uluslararası) 1  

Not ölçeği / Geçme şartları 

Seviye 3, Türkiye Yeterlilikler Çerçevesi  

Seviye 3, Avrupa Yeterlilikler Çerçevesi 

Yaygın eğitim kurumlarında değerlendirme ölçeği olarak 
5’ lik not sistemi kullanılır.  
85,00-100 arası          5 Pekiyi  
70,00-84,99 arası       4 İyi  
60,00-69,00 arası       3 Orta  
50,00-59,99 arası       2 Geçer  

0-49,99 arası             1 Geçmez 

Sertifika ile erişim sağlanabilen diğer eğitim/öğretim 
seviyeleri 1 

Yeterliliğin tanınmasına ilişkin uluslararası anlaşmalar 1 

Mesleğin 4. Seviye eğitim programlarına devam 

edebilir.  

Sertifika sahipleri, ilgili alan/daldan kalfalık/ustalık 

beceri sınavlarına katılabilir.  

Meslekî eğitim alan veya bitirmiş olan birey; gerekli 

modülleri tamamlayarak alandaki diğer meslekler 

arasında geçiş yapabilir. 

 

 

Yasal Dayanak 

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Cumhurbaşkanlığı Teşkilatı 
Hakkında Cumhurbaşkanlığı Kararnamesi (Kararname Numarası:1). 

2. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan 1739 sayılı Millî Eğitim Temel 
Kanunu. 

3. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Millî Eğitim Bakanlığı Hayat Boyu 
Öğrenme Kurumları Yönetmeliği. 

4. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayılı kararı ile kabul edilen Yaygın Eğitim 
Kurumları Çerçeve Kurs Programı. 

5. 04.11.2016 tarihli ve 29878 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Aile ve Sosyal Politikalar 
Bakanlığı’nın “Engelli Bireylere Yönelik Özel Bakım Merkezleri Yönetmeliği. 

6. 07.07.2005 tarihli ve 25868 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan 5378 sayılı Engelliler Hakkında 
Kanun. 

 

6. Sertifikayı edinmenin resmi yolları   

 

1. Hayat Boyu Öğren Kurumlarında (Halk Eğitimi Merkezleri ve Olgunlaşma Enstitüleri) kurs programını başarı 
ile tamamlamak,  

2. Diğer meslekî ve teknik eğitim kurumlarında sertifika/kurs programını başarı ile tamamlamak,  
 
Mesleki eğitim teorik ve uygulamalı olarak yapılır. Teorik ve uygulamalı eğitimin yüzdesi ve süresi yaygın eğitim 
kurumlarına göre aşağıda belirtilmektedir.  

 

https://hbogm.meb.gov.tr/
http://www.meb.gov.tr/
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 Mesleki eğitim ve öğretime ilişkin 
açıklama 

Toplam programın yüzdesi 

(%) 

Süre 

 (saat / hafta / ay / yıl) 

Okul / eğitim merkezine dayalı % 100 413 Saat 

İşyerine dayalı %  

Önceki öğrenmenin tanınması %  

Sertifika alınan eğitimin/ öğretimin süresi 413 Saat 

 
 

 

7.  Ek bilgi 

 

Giriş şartları 1 

1. En az ilkokul mezunu olmak. 

2. 18 yaşını tamamlamış olmak. 

3. Kurs programının öngördüğü temel becerileri gerçekleştirebilecek yeterliliğe (fiziksel, zihinsel, psikomotor) sahip 
olmak.  
 

İlave bilgiler (Ulusal yeterlilik sistemine ilişkin tanım içeren) 

www.myk.gov.tr 

Ulusal Europass Merkezi 

https://europass.gov.tr/using-joomla/extensions/components/content-component/article-categories/296-yaygin-egitim-
sertifika-ekleri-listesi.html 

 

 
 

http://www.myk.gov.tr/

